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Была проведена игра: «Полезное - вредное», отгадывание загадок. Дети вспомнили
пословицы о еде. И все пришли к выводу, что здоровая еда – это здорово, а также, что
для организма ребенка необходимо горячее питание. Никогда не поздно пытаться
изменить свой образ жизни и пищевые привычки в лучшую сторону, чтобы быть
здоровыми духовно и физически, прожить долгую и счастливую жизнь.
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