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Во 2 «Г» классе прошёл классный час на тему « Быстрое питание - скорое заболевание.»
Дети познакомились с полезными и вредными продуктами . В гости к ребятам приходили
витамины . Они рассказали о том , зачем необходимо есть овощи и фрукты , в которых
они находятся. Дети с интересом разгадывали кроссворды , загадки, собирали
пословицы о здоровом питании .В конце классного часа, ребята составили памятку о том
, как правильно питаться ,чтобы быть здоровыми.
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руководитель: Зырянова Т.Н.
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