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В конце мероприятия каждый участник получил памятку «Кладовая витаминов», о том,
какие овощи и фрукты обязательно нужно употреблять в пищу, чтобы иметь крепкие
зубы, хороший аппетит, реже простужаться, быть бодрым, сильным и правильно
питаться. Родители первоклассников подготовили выставку стенгазет «Витамины
здоровья». Эту выставку посетили все учащиеся нашей школы. Они узнали о роли
витаминов в нашем питании. Реализация данной темы не только способствовала
укреплению здоровья школьников, но и повысила их интерес к познанию окружающего
мира – к здоровому питанию.

  

                                                                         Учитель начальных классов Бельчакова Н.А.
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